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SUOMEN ENSIMMAISET NUORTEN JA LASTEN
PARKOUR-LEIRIT JYVASKYLASSA .
KESAKUUSSA

Jyvaskylassa melkoisen suosion saavuttanut
Parkour Akatemia jarjestaa nuorille ja lapsille
suunnattuja parkour-toimintaleireja kesakuussa.
limoittautuminen on jo alkanut ja mukaan mahtuu
vielal

Akatemian opetusta sisélld (kuva: Timo Vallius)

PARKOUR TOIMINTALEIRIT
Juuri Tanskasta koulutusmatkalta palanneet Jyvaskylan Parkour Akatemian ohjaajat
eivat jaa lepaamaan laakereillaan toukokuussa paattyvan menestyksekkaan kauden
jalkeen. Kesakuun toisella ja kolmannella viikolla jarjestetdan parkour-toimintaleireja
lapsille ja nuorille Jyvaskylassa. -

Leirit ovat paivaleireja ja niiden ohjelmaan kuuluu kaksi
ohjattua harjoitusta paivassa, joista toinen on ulkona ja
toinen sisatiloissa. Ohjatut harjoitukset koostuvat
alkuldammittelysta, parkour-tekniikoiden turvallisesta
opettelusta ja lihaskuntoharjoittelusta. Etenkin lasten
ryhmassa tekniikoita opetellaan pelien ja leikkien avulla.
Parkourin lisaksi leireilla opetellaan ryhmassa toimimista

ominaista hauskanpitoa.

Ulkoharjoittelu on esimerkiksi tasapainoilua kaiteilla,
muurien ylittdmista ja kiipeilytelineissa roikkumista erilaisten
pelien ja leikkien siivittmana. Sisaharjoitukset hyédyntavat
Monitoimitalon monipuolisen telinevoimistelutilan valineita
kuten pukkeja, rekkeja, trampoliineja ja volttimonttuja.
Sisalla harjoitellaan parkourin lisdksi akrobatiaa ja
trampoliinivoimistelua jattitrampoliinilla. Leirin aikana kuvataan vauhdikas leirivideo,
jonka tekemiseen kaikki saavat halutessaan osallistua.

Sami Aho vierailulla Tanskan Parkour
Akatemiassa

limoittautuminen leireille on kaynnissa ja tilaa 16ytyy vield. limoittautuminen tapahtuu
internetissa osoitteessa http://www.parkourakatemia.fi/leirit. Samasta osoitteesta saa
my0s lisatietoa leireista.

Julkaisuvapaita kuvia osoitteessa: http://www.dash.fi/images/lehdisto_2009_kevat.zip

Vastaamme mielellamme haastattelupyyntdihin ja annamme lisatietoja aiheesta.

Ystavallisin terveisin,

Hamahakki Perttu
Parkour Akatemian organisaattori
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